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Krátká anotace 

V rámci setkání s rodiči se na chvíli zastavíme a budeme si společně povídat  

o životních rolích, o aktivních přístupech k dětskému světu, o vnímání dítěte 

komplexně. Popíšeme si charakteristiky současného dětství. Dále se také 

zmíníme o současných trendech výchovy a o tom, jak se vyznat v tom, co je 

správné. Popíšeme si důležitost rodiče a naplňování potřeb dítěte pro lepší 

orientaci v mezilidských vztazích a v komunikaci v dalším životě.  

Dozvíte se, jak rozvíjet sebepojetí dítěte a jak mu pomoci se zdravým  vývojem. 

Budeme se věnovat i komunikaci a zvládání konfliktů a projevů hněvu v dětském 

světě, ale také o odvaze rodiče být nedokonalým v „dokonalém světě.“ Důležité 

je také umět s dětmi mluvit o pocitech, emocích,  učit děti vyjadřovat, co se jim 

líbí a nelíbí, nezapomínat při komunikaci na vztahy, být konkrétní, využívat 

otevřené otázky. Povíme si něco o pravidlech a základních socializačních emocích 

a současných trendech. 

Jaké jsou moderní výchovné přístupy moderních rodičů? 

• Nastavují pravidla, limity a hranice včas. 

• Naslouchají  dítěti. 

• Mají čas na vzájemnou komunikaci a sdílení. 

• Učí děti prožívat radost. 

• Mluví s nimi a radují se s nimi. 

• Ví, že prožívat radost v dětství je základ spokojeného života v dospělosti. 

Na to vše budeme mít prostor a čas.  


