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Kratka anotace

V ramci setkani s rodi¢i se na chvili zastavime a budeme si spolecné povidat
o zivotnich rolich, o aktivnich pfistupech k détskému svétu, o vnimani ditéte
komplexné. PopiSeme si charakteristiky soucasného détstvi. Dale se také
zminime o soucasnych trendech vychovy a o tom, jak se vyznat v tom, co je
spravné. PopiSeme si dulleZitost rodi¢e a napliovani potreb ditéte pro lepsi
orientaci v mezilidskych vztazich a v komunikaci v dalSim Zivoté.

Dozvite se, jak rozvijet sebepojeti ditéte a jak mu pomoci se zdravym vyvojem.

Budeme se vénovat i komunikaci a zvladani konfliktl a projev hnévu v détském
svété, ale také o odvaze rodice byt nedokonalym v ,,dokonalém svété.” Dulezité
je také umét s détmi mluvit o pocitech, emocich, ucit déti vyjadfovat, co se jim
libi a nelibi, nezapominat pfi komunikaci na vztahy, byt konkrétni, vyuzivat
otevrené otazky. Povime si néco o pravidlech a zakladnich socializacnich emocich
a soucasnych trendech.

Jaké jsou moderni vychovné ptistupy modernich rodica?

* Nastavuiji pravidla, limity a hranice vcas.

* Naslouchaji ditéti.

* Maji ¢as na vzajemnou komunikaci a sdileni.

* UCi déti prozivat radost.

*  Mluvi s nimi a raduji se s nimi.

* Vi, Ze prozivat radost v détstvi je zaklad spokojeného Zivota v dospélosti.

Na to vSe budeme mit prostor a cas.



